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“Donde quiera que se ama el arte
de la medicina se ama también a la

humanidad.”
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Sus comentarios y/o sugerencias con gusto las recibiremos
al correo: ariana.samaniego@redcamhospital.com
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Estimados Lectores: 

Es con gran satisfacción que me dirijo a ustedes una vez más en
esta nueva edición de nuestra revista electrónica, deseo expresar
mi más profundo agradecimiento por su continua dedicación al
leer nuestras publicaciones y por confiar en nosotros como su
fuente de información sobre salud y bienestar.

En esta edición, nos complace presentarles un artículo donde
exploramos en profundidad la circuncisión como una medida
preventiva contra el cáncer, una práctica que ha mostrado
beneficios significativos en la salud de muchos hombres en todo el
mundo.

Además, destacamos la importancia de conservar adecuadamente
los medicamentos en casa. Mantener los medicamentos en
condiciones óptimas es crucial para garantizar su eficacia y
seguridad. Compartiremos consejos prácticos para asegurar que los
medicamentos que usted y su familia utilizan se mantengan en
buen estado.

Asimismo, queremos resaltar nuestras actividades altruistas, que
forman una parte fundamental de nuestra misión de servicio a la
comunidad, reiteramos el compromiso con la excelencia en la
atención médica, que se refleja en cada rincón de nuestras
instalaciones, donde nuestro enfoque centrado en el paciente
busca  brindar la mejor atención posible.

Una vez más, gracias por su continua confianza en nuestros
médicos y personal. Su salud y bienestar son nuestra prioridad
número uno, y nos comprometemos a seguir proporcionándoles la
mejor atención posible.
Con gratitud y dedicación,

DIRECTORIO
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Lic. Mario Álvarez Cantú 
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Lic. Ariana Samaniego Luna 
Publicidad, Edición y Diseño
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Urólogía 

Dra. Verenisse Fematt Soto
Calidad Hospitalaria 
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CUMBRES 

GUADALUPEMONTERREY

Somos un Hospital ubicado en la Ciudad de
Monterrey, Nuevo León. 

Contamos con más de 27 años dando servicio, abriendo
sus puertas en el año de 1996, en la colonia Cumbres,

con una segunda filial en el municipio de Guadalupe, N.L.

Brindamos servicios de salud integral enfocados a la
persona donde podrá encontrar todo lo relacionado en

atención médica al alcance de la familia.
 

Llevamos a cabo consultas médicas, check-ups,
tratamientos médicos ó quirúrgicos y hospitalización.

 Atendemos urgencias las 24 hrs, los 365 días del año.



TRAUMATOLOGÍA 

GINECOLOGÍA 

MEDICINA INTERNA

MEDICINA FAMILIAR 
PEDIATRÍA 

NUTRICIÓN 
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OPTOMETRÍA 
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DÍA MUNDIAL DE PACIENTES TRANSPLANTADOS
Esta fecha tiene como objetivo reconocer y agradecer a los donantes y sus
familias, así como concienciar sobre la importancia de la donación de órganos
y tejidos. Promueve la solidaridad y la necesidad de incrementar las tasas de
donación en todo el mundo.

6 JUNIO

D Í A S  C O N M E M O R A T I V O S  

J U N I O -  J U L I O -  A G O S T O

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

Celebrado a nivel mundial, este día destaca la importancia del
autocuidado en la prevención de enfermedades y la promoción de la
salud. Fomenta hábitos saludables, como la alimentación balanceada, la
actividad física regular y la gestión del estrés.

Promovida por la Alianza Mundial pro Lactancia Materna (WABA),
esta semana busca sensibilizar sobre los beneficios de la lactancia
materna para la salud de los bebés y las madres. Apoya y protege
el derecho de las madres a amamantar, destacando su importancia
para el desarrollo infantil y la nutrición.

DÍA INTERNACIONAL DEL AUTOCUIDADO 

DÍA MUNDIAL DEL CÁNCER DE PIEL 
Este día se dedica a la concienciación sobre la prevención, detección
temprana y tratamiento del cáncer de piel. La exposición al sol sin protec
adecuada es un factor de riesgo significativo, por lo que se promueven
prácticas de protección solar y autoexámenes regulares..

13 JULIO

24 JULIO

1-7 AGOSTO 



El buen médico trata

la enfermedad; el

gran médico trata al

paciente que tiene

la enfermedad. 

( W I L L I A M  O S L E R )

P A D R E  D E  L A  M E D I C I N A  M O D E R N A
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Se estima que en México más de 30 millones de personas viven con hipertensión
arterial; es decir, una de cada cuatro personas tiene este padecimiento que
aumenta con la edad, pero un estilo de vida saludable ayuda a mejorar la salud.

Te presentamos plantas medicinales de fácil acceso, que no deben reemplazar
medicamentos pero que pueden ayudar a mejorar, prevenir y aminorar síntomas,
importante consultar con un profesional antes de iniciar cualquier tratamiento
herbal, especialmente durante embarazo, lactancia o si se toman medicamentos.

8 PLANTAS QUE TE AYUDARÁN A CONTROLAR LA  

TENSIÓN 
ARTERIAL  
TENSIÓN 
ARTERIAL  

Puede ayudar a reducir la presión arterial. Tomar
entre 6 y 8 gramos diarios podría disminuir hasta un
20% la tensión arterial en personas obesas. 

1

Los extractos concentrados de ajo contienen
componentes azufrados como la alicina, que reducen
la tensio´n arterial. Se utilizan de 1.000 a 2.000 mg al
di´a no debe tomarse con fa´rmacos anticoagulantes.

A J O

2

La pasiflora tiene propiedades sedantes, relajantes y
ansiolíticas que pueden ayudar a reducir el estrés y las
subidas de tensión. Tómala de 1 a 3 veces al día,
endulzada con miel y limón si lo deseas.

P A S I F L O R A

3

F L O R  D E  J A M A I C A  

Javier Mansa
Experto en Terapias Naturales
Javier Mansa es experto en Terapias Naturales formado en el ISMET (Instituto Superior de Medicinas Tradicionales).
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Sus flavonoides relajan y protegen las paredes
arteriales. Se recomienda tomarlo en decocción tres
veces al día, es importante consultar con el médico si se
están tomando medicamentos para la tensión arterial.

Su raíz es rica en glicirricina, una sustancia que reduce
la dilatación arterial. Se mastica su raíz y también se
toma en decocción entre 1 y 2 veces al día.

R E G A L I Z

4

La teína que contiene el té verde es vasoconstrictora,
ayudando así a elevar la presión.
Bébelo en infusión con miel y limón, entre 1 y 3 veces
diarias.

´ T É  V E R D E

5

Estimula el sistema nervioso, reduciendo la tendencia a
las lipotimias. Se toma en extracto seco (250 a 350 mg).
Evítalo en caso de insomnio o ansiedad.

G U A R A N Á  

6

E S P I N O  B L A N C O   

7

 Beneficios del Ginseng:

 Un Impulso para el Cuerpo y la Mente

Dilata las arterias y ayuda a reducir la presión
sanguínea. Sus hojas también tienen un suave efecto
depurativo sobre el hígado y los riñones, actuando
como diurético. 

O L I V O

8



TIROIDES
CHECK-UP

“Prevenir es Cuidar ”

CITAS AL TEL : +52 81 1935 4000  / +52 181 2355 1598

ECO DE TIROIDES 
PERFIL TIROIDEO 

$1,300

$1,800

+ CONSULTA 

P A S E O  D E  L O S  L E O N E S  6 0 2 ,  C U M B R E S  2 D O .  S E C T O R .  M O N T E R R E Y ,  N . L .  6 4 6 1 0 .  
U N I D A D  C U M B R E S  
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FARMACIA
C O M U N I T A R I A  

MANEJO DE MEDICAMENTOS EN CASA

El modelo de farmacia comunitaria se
basa en tres ejes: la población (pacientes),
los médicos y el farmacéutico. Los
pacientes son el elemento principal, y se
establecen lineamientos y acciones
específicas para su pronta recuperación.

MODELO DE FARMACIA
COMUNITARIA ... 
¿QUE ES ? 

UN MANEJO SEGURO 
Y un almacenamiento efectivo de
medicamentos en el hogar son esenciales
para asegurar la eficacia y seguridad de
los tratamientos médicos.
Adoptar buenas prácticas en la gestión 
de medicamentos no solo mantiene su
potencia y calidad, sino que también
reduce los riesgos en la administración.
Algunas estrategias clave incluyen:

Mantener los medicamentos en
condiciones adecuadas.
Seguir las indicaciones de
almacenamiento.
Controlar las fechas de caducidad.
Asegurar que los medicamentos estén
fuera del alcance de los niños.
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Temperatura
Controlada 

Evite áreas donde los
medicamentos puedan
exponerse a cambios
extremos de temperatura,
como baños o cocina, 
que suelen ser húmedos.

ESTRATEGIAS CLAVE
Organización 
y Almacenamiento 

Es crucial almacenar 
los medicamentos en un 
lugar fresco, seco y fuera
del alcance de la luz solar
directa

Los gabinetes de medicina o estantes
altos son opciones ideales, ya que
mantienen los medicamentos fuera
del alcance de los niños y mascotas.

Separación y 
Etiquetado 

Mantenga los
medicamentos en sus
envases originales o
recipientes bien
etiquetados para evitar
confusiones. 

Separe los medicamentos líquidos de
los sólidos para prevenir derrames o
contaminaciones.

Revise regularmente las fechas de
caducidad de los medicamentos y
deséchelos correctamente una vez
que hayan expirado. 
Algunos medicamentos pueden
volverse ineficaces o inclusos
peligrosos después de su fecha de
vencimiento.

Fechas de Caducidad 

Use primero los medicamentos que
están más próximos a su fecha de
vencimiento para asegurar su eficacia. 

Rotación 

Administre los medicamentos
siguiendo estrictamente las
instrucciones proporcionadas por el
médico o el farmacéutico. 
Esto incluye dosis, horario y métodos
de admiración.

Administración Segura

Lic. Armando De Jesús Morales Velazquez 
Farmacia y Abastos Red Cam Hospital 



Artritis reumatoide
Osteoartritis
Espondiloartropatías
Artritis Idiopática Juvenil
Artropatías por cristales
Miopatias inflamatorias
Vasculitis Primarias

Diversas: infecciosas, autoinmunes, 
        sistémicas, metabólicas, etc.

Atención, diagnóstico y tratamiento de
pacientes con enfermedades sistémicas, es
decir, las que afectan a diferentes órganos.
Controles básicos de salud y de factores de
riesgo.
Solicitud de estudios analíticos o radiológicos.
Asistencia en consultas externas.

MEDICINA INTERNA / REUMATOLOGÍA
DR. JAVIER CANTÚ POMPA 

ESPECIALIDAD EN 



DÍA DEL NIÑO 

Es por ello por lo que como parte de nuestras acciones para
contribuir en crear un mundo mejor y fomentar
comunidades más sanas es que formamos parte del festejo
del Día del Niño el pasado martes 30 de abril del presente
año en el CAM Especial del Centro, el cual es una institución
educativa pública que forma y trata de manera pedagógica
y terapéutica a niños y adolescentes que presentan una o
más discapacidades. Dedicándoles tiempo y llevándoles
pelotas para cada uno de los más de 100 alumnos, piñatas,
dulces, premios y palomitas, los cuales fueron donados tanto
por el personal como por la propia organización de RED
CAM HOSPITAL.
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F E S T E J A N D O  E L  

Celebrar el día del niño es importante para Red CAM Hospital
porque nos recuerda la importancia de proteger, cuidar y
celebrar la infancia, ya que además de que representan el
futuro de la humanidad, son portadores de esperanza,
creatividad, inocencia y amor en toda su expresión,
 
 



 
Para nuestra organización es importante participar en este tipo de eventos y
ser promotor de llevar la sonrisa a estos niños y adolescentes, quienes a pesar
de ser evidente las necesidades y desafíos que enfrentan día a día, nos
conmueven con su alegría, fortaleza y sabiduría para salir adelante, son una
gran fuente de inspiración. Por lo que para Red CAM Hospital es un verdadero
orgullo y honor contribuir a que estos niños y adolescentes se sientan
valorados, aceptados y apapachados. 

R E V I S T A  R E D C A M   |   1 6



Como sociedad es importante dedicarles 

a los niños  tiempo, atención y cuidado.

Por lo que en nuestra
institución fomentamos en

todo momento la inclusión y
la comprensión de la sociedad
para que sea más equitativa y

solidaria para todos.
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El medio
mejor para

hacer buenos
a los niños es

hacerlos
felices' 

O S C A R  W I L D E

https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/valores/claves-para-educar-ninos-mas-felices/
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/valores/claves-para-educar-ninos-mas-felices/
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/valores/claves-para-educar-ninos-mas-felices/


QUIRÓFANOQUIRÓFANO
RED CAM HOSPITAL 



RECETA 
HUMMUS 

Tiempo de preparación:
35 min (5 min utilizando garbanzos cocidos).
Ingredientes para 4 personas:
250 g de garbanzos (400 g si son cocidos).
El zumo de 1/2 limón.
1 diente de ajo.
1/2 cucharadita de comino en polvo.
1 o 2 cucharadas de tahini.
Pimienta negra molida.
Perejil fresco picado para decorar.
Aceite de oliva virgen extra y sal.

Ingredientes 

Para elaborar esta receta he cocido los garbanzos
en la olla exprés, pero si quieres prepararla de
forma rápida, utiliza garbanzos de bote, eso sí,
ponlos primero en un colador y lávalos bien con
agua fría para quitar los conservantes.

El hummus es una especie de puré de garbanzos (hummus
significa 'garbanzos' en árabe) muy consumido en Oriente
Medio porque, además de estar riquísimo, es muy fácil de
preparar y súper saludable. El hummus es bajo en grasa y
rico en hierro, ácido fólico y vitaminas B 6 y C

Preparación 
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La noche anterior ponemos los garbanzos en remojo
en un recipiente con agua templada y un puñado de
sal. Por la mañana los enjuagamos y los escurrimos
bien.
Ponemos 3 vasos de agua en la olla exprés a calentar
a fuego fuerte.
Cuando rompa a hervir incorporamos los garbanzos,
cerramos la olla y los cocemos durante 25 minutos
desde el momento en que comience a salir el vapor.
Escurrimos los garbanzos y dejamos que se enfríen.

Introducimos los garbanzos en el vaso de la batidora o
en un robot de cocina.
Añadimos 1/2 vaso de agua o del caldo de cocción, 
el zumo de 1/2 limón, 1 diente de ajo, 1/2 cucharadita
de comino en polvo, 2 cucharadas de aceite de oliva
virgen extra, sal y pimienta negra molida al gusto.
Por último, agregamos 2 cucharadas de tahini, una
pasta de sésamo que se vende en herbolarios y tiendas
de dietética.

Trituramos durante 4 o 5 minutos, hasta obtener una
pasta homogénea.
Lo guardamos en la nevera, en un recipiente cubierto
con papel film, para servirlo bien frío.
Decoramos espolvoreando pimentón, comino en polvo y
perejil picado.
Por último, rociamos con un chorrito de aceite de oliva
virgen extra.

Si prefieres una textura menos pastosa, añade más agua de cocción antes de batirlo.
Para conseguir una crema más ligera, puedes pasarlo por un chino o un colador fino.
El hummus se sirve acompañado de pan de pita, que se puede encontrar en grandes supermercados.
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https://elpetitchef.com/recetas/pan-de-pita


Fin de CursoFin de CursoFin de Curso
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Finalizando el curso de Superación
Personal de ANSPAC (ciclo 2023-2024) de

la Unidad RED CAM HOSPITAL,
donde podemos presumir y sentirnos

orgullosas de cada logro, conocimiento y
meta lograda por cada una de las

asistentes. 

Hemos formado un bello grupo de mujeres
que desean superarse día a día,

fortaleciendo sus valores y fomentando en
todo momento la unión familiar. 

Listas para reincorporarnos en el siguiente
ciclo 2024-2025 mayores informes al

teléfono 818 362 1729
sra. Tere Lozano
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PAQUETE 

·Expediente

·Valoración y Diagnostico

·Fotografías Extra orales e

Intra orales

·Limpieza con ultrasonido 

·Pulido Dental

·Instalación Ortodoncia

Cerámicos  Completa

superior e inferior 

PAQUETE 

·Apertura de Expediente

·Valoración y Diagnostico

·Plan de Tratamiento

·Presupuesto 

·Limpieza dental con

ultrasonido 

·Pulido Dental

·Aplicación de Flúor 
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1

3

·Expediente

·Valoración y Diagnostico

·Fotografías Extra orales e Intra orales

·Limpieza con ultrasonido

·Pulido Dental

·Instalación Ortodoncia Metálica

Convencionales Completa superior e

inferior

2 PAQUETE 

·Expediente

·Valoración y Diagnostico

·Fotografías Extra orales e Intra orales

·Limpieza con ultrasonido 

·Pulido Dental

·Instalación Ortodoncia Auto ligado

Convencionales Completa superior e

inferior 

4 PAQUETE 
T O T A L :  $ 7 0 0 T O T A L :  $ 2 , 5 0 0

T O T A L :  $ 4 , 0 0 0 T O T A L :  $ 6 , 5 0 0

PAQUETES
DENTALES 
REDCAM 

PAQUETES
DENTALES 
REDCAM 
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Los signos principales son bultos o tumores en glande, úlceras y
enrojecimiento que no mejoran con la aplicación de medicamentos. 

Su característica principal es que se desarrolla desde la zona más
externa hacia la parte más interna del pene, es decir, inicia en la piel
y esto facilita su diagnóstico

CIRCUNCISIÓN  

R E V I S T A  R E D C A M   |   2 4

PREVENCIÓN CONTRA EL 
CÁNCER DE PENE 
El cáncer en México es la tercera causa
de muerte entre la población general.
Específicamente el cáncer de pene es un
tumor maligno que tiene una incidencia
del 1 al 3 % de todos los cánceres en la
población masculina, y la supervivencia
promedio es del 70% a 5 años, esto
quiere decir que 3 de cada 10 hombres
con cáncer de pene morirán antes de los
primeros 5 años de realizar el
diagnóstico. 

La edad más común 
al momento del diagnóstico

es entre los 40 y 60 
años de edad. 



Los principales factores de riesgo son: 
Fimosis, Inflamación crónica, Virus de papiloma humano (VPH) 
y Tabaquismo. 

La fimosis está fuertemente asociada con el cáncer de pene, se
trata de una incapacidad o dificultad para bajar el prepucio,
motivo por el cual se limita una limpieza adecuada y  debido a la
imposibilidad de realizar el aseo adecuado produce inflamación
crónica e infecciones de repetición que pueden incluir infecciones
de transmisión sexual como el virus de papiloma humano.

Los hombres con fimosis tienen un riesgo mayor de padecer
cáncer de pene, aumenta 10 veces más que los hombres que no
tienen fimosis. 

R E V I S T A  R E D C A M   |  2 5



TRATAMIENTO 
 
Fimosis:  

El tratamiento definitivo para la fimosis
es la circuncisión, la cual reduce la
incidencia del cáncer de pene.

En la actualidad existen diferentes
técnicas para realizar la circuncisión con
excelentes resultados estéticos, menos
dolor posoperatorio y con pronta
recuperación. La circuncisión con láser
es una técnica que reduce la
inflamación posquirúrgica, se realiza a
pacientes de cualquier edad y reduce el
riesgo de complicaciones. Existe
también la circuncisión con dispositivo
de grapadora, con resultados similares

      a la circuncisión láser, ambos con    
      excelentes resultados. 

Los pacientes con cáncer de pene más
que los pacientes con otros tipos de
cáncer, parecen demorar la búsqueda
de atención médica, se estima que
entre el 15 y 50 % de los pacientes
retrasan la atención médica durante
más de un año. Las explicaciones
incluyen vergüenza, sensación de culpa,
miedo, ignorancia y negligencia
personal.

Te invito a acudir a consulta con
urólogas y urólogos certificados, si
padeces fimosis recuerda que realizar
circuncisión puede ayudar a prevenir el
cáncer de pene. 

Dra. Álica Lizbeth Méndez Cueto 
 Urólogía Red Cam Hospital 
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ECO DE ABDOMEN
COMPLETO
DENSITOMETRÍA ÓSEA 
ECO PÉLVICO
ECO DE TIROIDES
ECO DE PRÓSTATA
ECO DE MAMA
MAMOGRAFÍA 
ECO RENAL Y DE VÍAS
URINARIAS

SERVICIOS
FRECUENTES 

REDCAMHOSPITAL TAC 

IMAGENOLOGÍA 
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