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Estimados Lectores:

Es un placer saludarles y agradecerles de nueva cuenta el
tiempo que nos brindan en leer nuestra revista electrénica.

Por festejos de dia del padre, en esta edicion hablaremos
acerca de la importancia que tiene la prevencion y deteccion
de cualquier anomalia en la proéstata, para evitar un cancer,
asi como el check-up cardiovascular, que nos mostrara un
panorama mas completo del estado en que se encuentra
nuestro organismo, para poder tomar accidén ante cualquier
riesgo a la salud.

Le invitamos a continuar con la lectura de nuestra edicién, no
sin antes externar una gran felicitacion a todas las madres,
por su pasado dia especial, 10 de mayo, de igual manera a
todos los padres por su dia venidero, son nucleo de nuestras
familias y la sociedad.

De nueva cuenta agradezco el tiempo que nos dedican y la
confianza depositada en nuestros médicos y personal en
general.

—a

Ing. Roberto Soto Palma
CEO RED CAM Nacional y Filiales

-

Sus comentarios y/o sugerencias con gusto las recibiremos

al correo: comunicacion@redcamhospital.com
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DIAS CONMEMORATIVOS

MAYO

. ‘ 2 DiA MUNDIAL DEL ASMA

1 Afeccion en la que las vias respiratorias de una persona se inflaman,
estrechan y producen mayores cantidades de mucosa de lo normal,
lo que dificulta la respiracion.

El asma puede ser leve o puede interferir en las actividades diarias.

8 DIiA MUNDIAL DEL CANCER DE OVARIO

El cancer de ovarios es un crecimiento de las células que se
forma en los ovarios. Las células se multiplican rapidamente
y pueden invadir y destruir tejidos sanos del cuerpo, el
tratamiento contra el cancer de ovario generalmente implica
cirugia y quimioterapia.

-

sanos por error. Esto puede dafiar muchas partes del
cuerpo, incluyendo las articulaciones, piel, rifiones,
corazon, pulmones, vasos sanguineos y el cerebro.

12 DiA INTERNACIONAL DE LA ENFERMERIA

El 12 de mayo se conmemora el Dia Internacional de la
Enfermeria como un homenaje al natalicio de Florence
Nightingale, enfermera formada en Inglaterra a la que se le
atribuye la creacion de la Enfermeria Profesional.
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15 DIA INTERNACIONAL DE LA FAMILIA

A pesar de que el concepto de familia se ha transformado en las ultimas
décadas, evolucionando de acuerdo a las tendencias mundiales y los
cambios demograficos, las Naciones Unidas consideran que la familia
constituye la unidad basica de la sociedad, nos da la oportunidad de
reconocer, identificar y analizar cuestiones sociales, economicas y
demogréficas que afectan a su desarrollo y evolucion.

20 DIA MUNDIAL DE LAS ABEJAS

Las abejas son los animales mas laboriosos de la tierra y con
su trabajo benefician a las personas, al medio ambiente y a la
naturaleza. Al trasportar el polen de una flor a otra consiguen
que haya una variedad de frutas, verduras y semillas increible
y que ademas las cosechas sean de mejor calidad,
contribuyendo asi a la seguridad alimentaria y a nutricion.

25 DiA MUNDIAL DE LA TIROIDES

La tiroides es una glandula pequefia en forma de mariposa ubicada
al frente del cuello. Produce hormonas que controlan la forma en
que el cuerpo utiliza la energia. Estas hormonas afectan a casi todos
los 6rganos del cuerpo y controlan muchas de sus funciones mas
importantes. Por ejemplo, afectan la respiracion, el ritmo cardiaco, el
peso, la digestion y el estado de animo.

8 31 DIA MUNDIAL SIN TABACO

Esta celebracion anual informa al publico acerca de los
peligros que supone el consumo de tabaco, las actividades de
la OMS para luchar contra la epidemia de tabaquismo, y lo que
las personas de todo el mundo pueden hacer para reivindicar
su derecho a la salud y a una vida sana, y proteger a las
futuras generaciones.

»::a‘ REVISTA REDCAM |
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DIAS CONMEMORATIVOS

JUNIO

! s MES MUNDIAL DEL ORGULLO LGBTQIA+

DIA MUNDIAL DEL SUPERVIVIENTE DE CANCER

Con el objetivo de dar visibilidad a las necesidades de salud,
psicoldgicas y sociales, laborales, economicas y legales que
les surgen no son cubiertas tras la remision, de ahi la
importancia de celebrar este Dia Mundial el primer domingo
del mes de Junio.

8 DIiA MUNDIAL DEL TERAPISTA DE LENGUAJE

| Los Terapeutas del Lenguaje diagnostican, evaluan y tratan diversos
trastornos comunicativos, se dedican a ensefiarles como controlar y
endurecer la lengua para que pueda incrementarse el nivel de
claridad en su voz. Asimismo, gran parte de estos profesionales
instruyen en lenguaje de sefias y en la lectura de labios.

11 DIA MUNDIAL DEL CANCER DE PROSTATA

Una efeméride muy importante para concientizar y prevenir a la
poblacion masculina, con el mensaje permanente de cuidar su
salud y acudir a una revision temprana, la cual incluye
exploracion fisica mediante revision de la prostata (tacto rectal) y
realizarse estudios de antigeno prostatico especifico para
detectarlo a tiempo.

%S REVISTA REDCAM | 8
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18 DIA DEL ORGULLO AUTISTA

Se caracterizan por algun grado de dificultad en la interaccion social y la
comunicacion” y también pueden presentar “patrones atipicos de
actividad y comportamiento”.

Estos trastornos a veces son detectados en la primera infancia, aunque,
por lo general, no se evidencian hasta mas avanzada la edad de un nifio.

20

Este dia nacié de la mano de psicélogos que consideraron
que factores como: el buen clima, la cercania de las
vacaciones, los planes al aire libre y el incremento de la
sociabilizacion con amigos y familiares se transforman en un
chute de energia, vitalidad, alegria y optimismo que da lugar
al dia mas feliz del afio o al Yellow Day.

24 DiA DEL PARAMEDICO

Con el fin de conmemorar la labor que realizan todos los dias
el personal adscrito al Sistema Estatal de Urgencias Médicas
de estos Servicios de Salud, el dia 24 de Junio se celebra el
Dia del Paramédico, cuya actividad representa el primer
eslabon de la cadena de atencion médica de urgencias.

25 DiA MUNDIAL DEL VITILIGO

El vitiligo es un trastorno de la piel de causa desconocida que
Se caracteriza por la presencia de manchas blancas debido a
la falta de pigmentacion. Es una enfermedad que afecta al 1%
de la poblacion mundial, siendo mas frecuente en aquellas
razas que tienen mayor cantidad de pigmentacion en la piel.

;:a‘ REVISTA REDCAM | 9
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“Tomar la decision de tener un
hijo es trascendental.

Es decidir para siempre que

tu corazén ande por fuera de
tu cuerpo”.—Elizabeth Stone

ACOMPANADAS DE COMIDA, SE
REALIZO EL CONVIVIO REDCAM
POR EL DIA DE LAS MADRES,
CONTANDO CON LA PRESENCIA
DE LAS MADRES TRABAJADORAS
ALUMBRANDO NUESTRAS
INSTALACIONES, SIENDO PARTE
FUNDAMENTAL DE NUESTRAS
FAMILIAS, EXTENDEMOS UNA
FELICITACION A TODAS ELLAS
QUE FORMAN PARTE DE
NUESTRO ELENCO, ASi COMO DE
NUESTROS PACIENTES.




PAQUETE
Abdomen Total

e Perfilde 25 elementos

(quimica sanguinea, perfil
hepatico, perfil de lipidos)

e Ecode Abdomen Total
e Consulta Médica

$1'900 ﬂ&u&mw es LIIQ

Citas al Tel. (81) 1935.4000 www.redcamhospital.com

-4 REDCAM Otros Teléfonos (81)8333.5605 y (81)8346.2997

- Hospital Horario de Laboratorio de Lunes a Sabado de 7.30 ama 11.30 am
PAQUETE SUJETO A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO

CAM | 11



MEMBRESIA INDIVIDUAL

ROXIMAMENTE

-



Una alternativa facil y
econdémica para brindarle
al personal de su
empresa y a familias de
Monterrey atencién
medica de alta calidad a
través de un esquema de
pago de membresia.

No tiene condiciones médicas preexistentes
No realizamos tramites de reembolso

No hay bajas, ni cancelaciones.

Disefiamos estrategias para controlar la
utilizacion GMM o Seguridad Social,
ayudando a disminuir su siniestralidad
( ante sus seguros e IMSS)

”.
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CONSULTAS DE
ESPECIALIDADES

PRIMER CONTACTO DE ATENCION SIN COSTO

J_ « MEDICO GENERAL
;r“'i o GINECOLOGIA
e DENTAL

ECO COSTO PREFERENCIAL (GINE) Y CONSULTA DERIVADA A
TRAVES DE MEDICO GENERAL.

**PROCEDIMIENTOS BAJO TABULADOR ESTABLECIDO.
PREVIA CITA. HORARIOS ESTABLECIDOS.

SEGUNDO CONTACTO CON PRECIO PREFERENCIAL

o TRAUMATOLOGIA** @

e OTORRINOLARINGOLOGIA** €

o INTERNISTA ** % 2 N ) b

o UROLOGO** &) .

o GASTROENTEROLOGIA** | \
F

e DERMATOLOGO**
e PEDIATRIA *

e *COSTO CONSULTA $ 400 M.N.

e **COSTO CONSULTA $ 550 M.N.

o PREVIA CITA, HORARIOS ESTABLECIDOS

COSTO SIN MEMBRESIA ENTRE $ 1,000 A $ 1,500 PESOS

5-::: REVISTA REDCAM | 14



COSTO
PREFERENCIAL

s

ESPECIALIDADES
DE PLANTA

2

o

ESPECIALIDADES
DE LLAMADO

CONSULTAS

AMBULANCIA

ACCIDENTES
PERSONALES , g
MEMBRESIA INDIVIDUAL MEMBRESIA INDIVIDUAL PLUS

MEMBRESIA FAMILIAR MEMBRESIA FAMILIAR PLUS

PRESENTAR TU CREDENCIAL DE MEMBRESIA VIGENTE

GM PROTEC ) )
PRESENTAR UNA IDENTIFICACION OFICIAL CON FOTOGRAFIA
RECIENTE
AN e ACUDIR A RED CAM HOSPITAL
AVE. PASEO DE LOS LEONES 602 , CUMBRES 2DO. SECTOR

MONTERREY NUEVO LEON.

URGENCIAS %L REVISTA REDCAM | 15
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Instrucciones:

1. Precalienta el horno a 200°C (400°F). Coloca los filetes de salmén
en una bandeja para hornear

forrada con papel de aluminio y sazénalos con sal y pimienta al
gusto. Hornea durante 12-15

minutos o hasta que estén cocidos y se desmenucen facilmente
con un tenedor.

2. Mientras tanto, pela y corta los aguacates en cubos. Colécalos
en un tazon y rocialos con jugo
de limdn para evitar que se oxiden.

3. En un recipiente grande, combina las espinacas, los tomates
cherry y la cebolla roja en rodajas
finas. Agrega los cubos de aguacate y mezcla suavemente.

4, Desmenuza el salmon cocido en trozos mas pequefios y afidadelo
a la ensalada.

5. Prepara el aderezo mezclando el aceite de oliva extra virgen, el
jugo de limon restante, sal y

pimienta en un frasco pequefio con tapa. Agita bien para combinar
los ingredientes.

6. Vierte el aderezo sobre la ensalada y mezcla suavemente para
que todos los ingredientes
estén bien cubiertos.

7. Sirve la ensalada de salmén y aguacate en platos individuales y
disfruta de esta comida
saludable y nutritiva.

REVISTA REDCAM | 17



¢Por qué se eligié el 20 de junio como el dia mas feliz del afio?

La seleccion de la fecha de celebracion del Yellow Day no es casual, ya que de
acuerdo a expertos (psicélogos y meteordlogos) estadisticamente el dia 20 de
junio es el dia mas feliz del afho.

Esto se sustenta cientificamente en el andlisis de las emociones de miles de
personas durante este dia en especifico.

Por otra parte, el dia 20 de junio despide a la primavera, dando una calurosa
bienvenida al verano, con temperaturas favorables. Esto corresponde a un
fendmeno astrondmico conocido como Solsticio de Verano, mediante el cual el
sol alcanza su maxima declinacién, proyectando su luz sobre la maxima latitud
geografica sobre la Tierra.

Existen motivos o factores a tener en cuenta para catalogar al Yellow Day como
el dia mas feliz del aflo, relacionados con el incremento de las horas de ocio,
mejora de las condiciones climaticas y la proximidad de los dias libres:

o El aumento de las temperaturas y de las horas de luz. Segun los expertos, las
temperaturas medias cercanas a los 20 o 21 grados nos sientan mejor. Suele
ser la temperatura de mediados del mes de junio. Ademas la luz tiene un
gran efecto al activar la serotonina, conocida como la hormona de la
felicidad.

e La cercania de las vacaciones y los dias mas largos hacen que nuestro animo
aumente considerablemente. Comenzamos a planear viajes y dias de disfrute
interminables. Estamos de mejor humor y tenemos mas animo.

e Los horarios intensivos de los que se suelen beneficiar los trabajadores en
verano y la esperada paga extra.



-Apertura de Expediente
-Valoracion y Diagnostico
-Plan de Tratamiento
-Presupuesto

-Limpieza dental con
ultrasonido

-Pulido Dental

‘Aplicacion de Fluor

TOTAL: $700

(3 PAQUETE

-Expediente

‘Valoracion y Diagnostico
-Fotografias Extra orales e Intra
orales

-Limpieza con ultrasonido

-Pulido Dental

DRA. VANESSA MARTINEZ WONG

e -Instalacion Ortodoncia Ceramicos
/

Completa superior e inferior

TOTAL: $4000

VALIDO POR MES DE JUNIO-JULIO 2023

PAQUETES
DENTALES

-Expediente

‘Valoracion y Diagnostico
-Fotografias Extra orales e Intra orales
-Limpieza con ultrasonido

-Pulido Dental

-Instalacion Ortodoncia Metalica
Convencionales Completa superior e

inferior

TOTAL: $2,500

(4) PAQUETE

--Expediente

-Valoracion y Diagnostico
-Fotografias Extra orales e Intra
orales

-Limpieza con ultrasonido

-Pulido Dental

-Instalacién Ortodoncia Auto ligado
Convencionales Completa superior

e inferior

TOTAL: $6500

REVISTA REDCAM | 19



PROSTATA

POR LA DRA. IVETH CHAVARR[A
JEFA DEL DEPARTAMENTO DE IMAGENOLOGIA

El cancer es una patologia maligna que se debe a un crecimiento descontrolado con
alteracion de la morfologia de las células que forman cualquier organismo en el
cuerpo, en particular cuando sucede esto en las células que forman la prdéstata, la
cual es una glandula del cuerpo, tiende a producir un cancer de prostata.

REVISTA REDCAM | 20



PROSTATA

La préstata es una glandula que solamente se encuentra en el sexo
masculino, los hombres, y ayudan a formar parte del liquido seminal.
El tamafio de la préstata puede cambiar con la edad, en los pacientes
jovenes la prostata es pequefia, sin embargo, a partir de los 40 afios y
asociado al envejecimiento la prostata tiende a aumentar de tamafioy
puede condicionar diferentes patologias.

EXISTEN TRES PROBLEMAS
PRINCIPALES DE LA PROSTATA

1) Inflamacion de la prostata
(lo cual se llama prostatitis)

Prostata normal Prostatitis

2) Crecimiento benigno de la
préstata (Hiperplasia prostatica)

3) Cancer de préstata

| i
@E‘!apa m {)? i ‘Etapa v
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PROBLEMAS
1..2..3..

La prostatitis es una inflamacién de la préstata y generalmente se debe
a infecciones bacterianas, esto se presenta regularmente en pacientes
mayores de 50 afios y es un proceso benigno.

El agrandamiento de la préstata o crecimiento de esta se llama hiperplasia

prostatica (HBB), es un crecimiento de la prostata y se relaciona con el

envejecimiento generalmente empieza a afectar a los pacientes masculinos a
- partir de los 40 afios y tiende a condicionar problemas en la miccion.

- El cancer de prdstata como ya se habia mencionado es un crecimiento

' desenfrenado y alterado de la morfologia de las células que condicionan la

formacién de la prostata, es un cancer invasivo, silencioso y que tiende a afectar
generalmente a pacientes mayores de 50 afios.

Existen diferentes factores que pueden ser considerados como factores de alto riesgo en la
formacion de cancer de prostata, el principal es la edad, cualquier paciente masculino
mayor de 50 afios tiene riesgo de tener cancer de préstata cuando tenemos padres o
hermanos directos con diagnostico de cancer de proéstata.

SINTOMATOLOGIA GENERAL

La sintomatologia de un problema prostatico, tanto de un proceso inflamatorio
benigno como de un cancer de préstata son:

paciente que se levanta mucho en la noche a orinar
paciente que refiere que al orinar tiene una disminucion
del calibre del chorro

paciente que se queda con sensacidon de miccion

un chorro débil

sangre en la orina.

5-::: REVISTA REDCAM | 22




¢COMO SE DIAGNOSTICA
LA ENFERMEDAD DE LA
PROSTATA?

DESCRIPTION

1) es recomendable que todo paciente
masculino mayor de 40 afios se realice en
forma rutinaria un examen que es el
antigeno prostatico especifico de cancer de
préstata asociada a una ecografia prostatica.

2) consultar con su medico de
cabecera o con un especialista en el
area que es un Urdlogo.

Es importante mencionar que actualmente la ecografia prostatica no es un estudio invasivo y se
realiza por via transabdominal, la duracién del estudio es de 10 a 15 minutos y la Unica
indicacién es tomar liquido para poder llenar la vejiga y que sirva de ventana para ver la
prostata, ya no es necesario realizar la invasion por via rectal, por lo cual el estudio es
sumamente simple, sencillo y preciso para el diagnostico de un crecimiento de prostata o de
una lesion maligna en la préstata.

Se recomienda que todo paciente mayor de 40 afios incluya en su chequeo anual la realizacion
de un antigeno prostatico que es un estudio de sangre asociado a una ecografia prostatica.

5-:5 REVISTA REDCAM | 23



ANSPAC

Superacion de la mujer

OSdNO 3id NI4

5
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ANSPAC brinda a las empresas, instituciones
gubernamentales y a la comunidad en
general, programas de superacidon personal
impartidos por voluntarios previamente
capacitados. Todos los programas estan
dirigidos y pensados para las empresas y sus

entornos.

RED CAM Felicita a nuestras asistentes de
ANSPAC por su tenacidad y constancia de
superacion en este ciclo, un fuerte abrazo
y grandes bendiciones para ellas y sus

familias.

Se inicia el proximo ciclo el dia jueves 24
de Septiembre del 2023.

:

-
:
T
E

=

RED CAM HOSPITAL TE
INVITA A FORMAR PARTE

DEL PROGRAMA ANSPAC

TEL ( 81 ) 8362.1729
(81) 1935.4000

Q)



TIPOS DE

BLANQUEAMIENT#®

Por la Dra. Vanessa Martinez Wong
Cirujano Dentista

S\ ! 4
e (——
) '
& A |\

Aunque todos los tipos de
blanqueamiento dental tienen como
objetivo mejorar el tono de los
dientes y eliminar las manchasy
decoloraciones de estos, no todos
ofrecen los mismos resultados ni
tienen la misma duracion.

Para hablar de estos tipos de
tratamientos podriamos diferenciar
principalmente aquellos que se
realizan en casa y aquellos llevados a
cabo por un profesional.

== REVISTA REDCAM | 26
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Blanqueamiento
dental en casa

Este tipo de
blanqueamiento
dental es uno de los
mas buscadosy
demandados puesto
que se lo puede
realizar uno mismo
desde su casa.

Es muy importante
diferenciar dos tipos
de blanqueamiento:
aquellos comprados
por cuenta propiay
sin la supervision de
un profesional,

y los
blanqueamientos
dentales adquiridos

en una clinica dental.

'}
VALIDO POR MES DE JUNIO-JULIO 2023

Blanqueamiento dental
por cuenta propia.

Aunque en Internet se
puede encontrar
informacion de como
realizarse
blanqueamientos dentales
en casa, los productos
blanqueadores comprados
por cuenta propia pueden
suponer un riesgo para tu
salud bucodental
causando danos
irreversibles en el esmalte
del diente y/o sensibilidad
dental.

No es aconsejable
realizarse este tipo de
blanqueamientos dentales,
puesto que estos
tratamientos deben ir
siempre revisados por un
profesional.

| PROMOCION

Blanqueamiento dental
en el consultorio

Este tipo de blanqueamiento
dental es el tradicionalmente
realizado. Se debe realizar en
una clinica dental
especializada puesto que se
utilizan productos quimicos
blanqueadores especificosy
que, por tanto, solo estan
disponibles para ser usados
por un profesional.

En este tipo de tratamiento
dental, se aplica un gel
blanqueador directamente
en los dientesy
posteriormente se emplea
una luz especial para
acelerar el proceso de
blanqgueamiento. Este tipo de
blanqueamiento suele
realizarse en una horay
puede ser necesario hacerse
varias sesiones para lograr
los resultados deseados.

—

BLANQUEAMIENTHRP

REDCAM

Expediente

- Valoracion y Diagnostico
« Limpieza con ultrasonido
« Pulido Dental

- Blanqueamiento Dental

en consultorio 2 Sesiones
Total: $3, 000 |

»‘;i REVISTA REDCAM | 27



:AUN NO _
SABES QUE ..
REGALARLE s7
A PAPA? (§

iTe decimos algunas opciones!

Se aproxima el Dia del Padre y ya no te quedan
ideas para hacerle un regalo a tu papa, esposo,
hermano, o para alguno de los hombres importantes
de tu vida?

Por estos motivos, te brindamos algunas opciones
que podrian interesarte para regalar en este Dia del
Padre:

o Accesorios:
El tipo de accesorio ideal dependera de la
edad que tenga el afortunado papa al que vas
a regalarlo. Muchos hombres usan reloj, pero
también hay quienes optan por pulseras, asi
que busca opciones que valgan la pena lucir.

o Cartera:
_ Se trata de uno de los objetos mas utiles para
\ cualquier hombre; un complemento que los
acompanfa a cualquier lado. No hace falta que
sea una cartera de un gran disefiador, ya que h‘,\/
existen muchos modelos bonitos y funcionales;
solo procura que sea de material resistente. .{

: e Un termo: \
Si papa hace muchos malabares con su vaso

2 de café o té, jqué mejor opcion que un

hermoso y elegante termo! Seguro le

encantara.

1’-—-'
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e Una botella de vino:
Si el papa que festejas disfruta de una copa
de buen vino o licor, no dudes en regalarle
una botella de su preferencia. Hay licores y
vinos de varios presupuestos, pero
recuerda: los mas caros no son
necesariamente los mejores, ya que
usualmente lo que venden es su prestigio.

e Aparatos tecnoldgicos:
Si cuentas con un buen presupuesto, no
dudes en este tipo de regalos. Los aparatos
tecnologicos son el juguete ideal de los
adultos y el estilo de obsequio preferido por
la mayoria de los padres. Hay muchos
dispositivos novedosos para regalar en esa
fecha tan especial, desde teléfonos
inteligentes y consolas de videojuegos,
hasta una Smart TV,

e Regala Salud:

J— Ya sea que cuente con buena salud, los
- imprevistos medicos siempre estan a la
el vuelta de la esquina, regalar un plan de

proteccion a su salud es una forma de
cuidar su economia, en RED CAM
HOSPITAL, proximamente contaremos con
membresias para cuidarte a ti y a los que
mas quieres.

e Una maquina rasuradora:

i El cuidado de la barba, bigote, 0 ambos es
un quehacer cotidiano al que se enfrentan la
mayoria de los hombres. Por este motivo,
una maquina para afeitar también podria ser
el regalo ideal para el papa festejado.
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CONTROL
DEL
COLESTEROL -
EN EL o
HOMBRE
ADULTO

El colesterol es una sustancia
esencial para el funcionamiento
adecuado del organismo humano,
pero cuando sus niveles se
desequilibran, puede convertirse
- en un factor de riesgo para
R | | enfermedades cardiovasculares.
En el caso de los varones adultos,
es especialmente importante
mantener un control adecuado de
los niveles de colesterol para
preservar la salud y prevenir
complicaciones a largo plazo. En
este articulo, exploraremos la
importancia de controlar el

colesterol en los hombres adultos

y proporcionaremos pautas

practicas para lograrlo.
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LA RELACION ENTRE EL COLESTEROL
Y LA SALUD CARDIOVASCULAR:

El colesterol se divide en dos tipos principales:
El colesterol LDL (lipoproteinas de baja densidad), comunmente
conocido como "colesterol malo", y el colesterol HDL (lipoproteinas de

alta densidad), conocido como "colesterol bueno".

El exceso de colesterol LDL se deposita en las paredes de las
arterias, formando placas que pueden obstruir el flujo sanguineo
y aumentar el riesgo de enfermedades cardiacas. Por otro lado, el
colesterol HDL ayuda a eliminar el exceso de colesterol de las
arterias, protegiendo asi el sistema cardiovascular.
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FACTORES DE
RIESGO

Y ESTRATEGIAS DE CONTROL

Existen varios factores que pueden aumentar los niveles de colesterol en

los hombres adultos, como |la edad, el sobrepeso, |la falta de actividad fisica,

una dieta poco saludable y antecedentes familiares de enfermedades

cardiovasculares. Para controlar el colesterol, se recomienda adoptar un

enfoque integral que incluya los siguientes aspectos:

Alimentacién Actividad Fisica
Saludable

(] ] llll_ij

£

Control del peso Evitar consumo
de tabaco
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COMO PREVENIRLO

Alimentacion Saludable
Optar por una dieta rica en frutas, verduras, granos integrales,

pescado y grasas saludables como las presentes en el aceite
de oliva. Reducir el consumo de alimentos procesados, grasas
saturadas y colesterol, como las carnes rojas y los productos

|dcteos enteros

Actividad Fisica Regular

Actividad fisica regular: Realizar ejercicio fisico de forma regular,
al menos 150 minutos a la semana, para mejorar los niveles de
colesterol HDL, reducir el colesterol LDL y mantener un peso

saludable.

Control del Peso
Mantener un indice de masa corporal (IMC) dentro del rango

saludable ayuda a reducir los niveles de colesterol LDLy a

mejorar la salud cardiovascular en general.

Evitar Tabaco

Evitar el consumo de tabaco y limitar el consumo de alcohol:
Fumary el consumo excesivo de alcohol estan asociados con
niveles desfavorables de colesterol y un mayor riesgo de

enfermedades cardiovasculares.

Medicacion

En algunos casos, cuando los cambios en el estilo de vida no son
suficientes para controlar los niveles de colesterol, puede ser
necesario recurrir a medicamentos recetados por un médico

especialista.
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CONCLUSIONES:

El control adecuado del

colesterol en los hombres

adultos es esencial para
mantener una buena salud
cardiovascular.

Adoptar un estilo de vida
saludable, incluyendo una
alimentacion equilibrada,
ejercicio regular, mantener
un peso adecuado y evitar el
consumo de tabaco y alcohol
en exceso, son medidas
fundamentales para
controlar los niveles de
colesterol y reducir el riesgo

de enfermedades cardiacas.
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Cardio Check

- Consulta Médica - Quimica Sanguinea
- Perfil Hepatico - Perfil de Lipidos

- Biometria Hematica - Exdmen General de Orina
- Electrocardiograma - Rx. Tele de Torax

$ 2,500.00

Comunicate con nosotros y jhaz tu cita!
% REEOESt'g'I Tel. (81) 1935.4000 = www.redcamhospital.com

Horario de Laboratorio 7:00 a.m. a 11:00 a.m.
Paquete sujeto a cambios sin previo aviso.
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