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Dia de la Cero Discriminacion
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Dia Mundial de la Meningitis
Dia del Nino
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RED CAM Hospital te invita a formar parte del programa
ANSPAC, en el cual promovemos el desarrollo y superacion
integral de la persona, fomentando las relaciones positivas
en lafamiliay en la sociedad.

Contribuimos a tener una vida familiar mas estable y mejorar tu entorno.

S1 eres una mujer que desea crecer, trascender y transformar vidas

Jeste curse- &7@/@ &f

iUnete a nosotros! enriquece tu mente y tu alma.

Todos los Jueves de 9:30 a.m.a 12:30 p.m.,
en Paseo de los Insurgentes No. 450 Cumbres 1er. Sector, Mty., N.L.

ANSPAC Inscribete en los tels. 818.362.17.29
wonterrey  (81) 8333.5605 & (81) 8346.2997 = jTe esperamos!
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Cirujano Dentista

Pulpotomia
Vv Pulpectomia

Tratamientos indicados en nifios con infecciones avanzadas
por caries no tratados

La caries dental en ninos pequenos ocurre cuando las bacterias de la boca comienzan a corroer los
dientes temporales primarios o comunmente llamados dientes de leche.

La caries dental también se conoce como cavidad. Un cuidado dental inadecuado sumado a no lavar
los dientes de tu hijo lo suficiente pueden ser causas de las caries

Por muy elevada que sea la dureza del esmalte dental, la accion de las bacterias que forman la placa
bacteriana, y los desechos que liberan van danando el esmalte de manera irreversible. Esto puede
ocurrir tanto en los dientes definitivos como en los dientes de leche de los ninos.

Cuando se desarrollan las caries y no se tratan produciran dolor que afectaran a la masticacion, al
desarrollo fisico, a la concentracion y al aprendizaje. Perderan dientes, que alteraran la alineacion de
los dientes permanentes. Puede haber complicaciones infecciosas, a veces graves que precisaran
hospitalizacion.
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Para prevenir infecciones de caracter grave existen dos tratamientos
que son realizados en consultorio dental llamados: Pulpotomia y

Pulpectomia.

Pulpotomia
¢{Qué es una Pulpotomia?

Es un tratamiento en el que se elimina parte de la
pulpa -la parte interna del diente formada por nervics,
tejidos y vasos sanguineos- que ha quedado danada
tras un traumatismo, una inflamacion reversible ¢
una caries profunda.

¢Qué se hace en la Pulpotomia?

Se realiza cuando se observa a través de
radiografias, que la caries esta muy proxima

ala pulpa o del nervio dental o incluso

contacta directamente con el. Consiste en limpiar
y descontaminar la caries y retirar parcialmente

la pulpa o parte del nervio afectado o infectado.

Posteriormente se coloca una corona Extirpacidn quiriirgica de toda la pulpa
DfEfaan_ﬂda de aceroen el organo coronal, dejando intacto el tejido vital
dentario intervenido como proteccion en los conductos.

asi como funcional.

Pulpectomia

La Pulpectomia es un procedimiento que se
realiza en dientes temporales con caries en
estado muy avanzado que ha infectado

la totalidad de la pulpa dental y ha llegado
incluso a afectar la raiz del diente.

La Pulpectomia se denomina tambien
endodoncia infantil porque el procedimiento es
similar al de una endodoncia para adultos, con la
diferencia de que este tratamiento se realiza
unicamente en ninos que aun no han finalizado

su muda dental.
Extirpacidn quiriirgica de la pulpa La Pulpectomia se suele realizar bajo anestesia
coronal hasta el foramen apical. local, para evitar que el paciente sienta dolor

y facilitar su cooperacion con el dentista.
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Una vez anestesiada la zona, se accede a los conductos infectados para limpiarlos y extraer los tejidos
danados. Después se procede a obturar la zona con materiales reabsorbibles; importante para no se
produzcan inconvenientes cuando erupcionen los dientes permanentes.

Por ultimo, se procede a la rehabilitacion de una corona provisional que ejerza el papel de diente hasta
que le llegue el momento de su muda dentaria.

Es necesario para prevenir padecimientos dentales
cuando la denticion comienza a avanzar, sera
necesario comenzar a utilizar unos cepillos de
dientes especificos para bebés, lavando los dientes
después de cada comida, o al menos, dos veces al
dias con productos especiales para la edad del
bebé, y con un contenido de fluor adecuado a su
edad.

después |

Ademas de inculcar unos buenos habitos de higiene bucodental para prevenir la
aparicion de la caries infantil también es necesario introducir unos habitos
alimenticios adecuados en su dieta:

= Reducir en la medida de lo posible, el consumo de alimentos o bebidas ricas en aziicares afiadidos.

= Fliminar 6 al menos reducir, la presencia de chupetes en la boca y no prolongar su uso mds allé de los dos
aiios de edad y sobre todo, evitar mojar el chupete en alimentos dulces o con mucho contenido en azicar.

= [nfentar cambiar el biberdn un vaso lo antes posible y evitar en todo momento que el nifio se quede
dormido con el mismo en la gfc\ra

= Colocar selladores de fosas y fisuras en los dientes: utilizados para tapar las zonas retentivas de bacterias en
los dientes posteriores, con el objetivo de prevenir la caries intantil.

= Acudir al dentista al menos una vez al afio.

Dr. Javier Medina Sanchez

C:iruja no Dentista
Cedula Profasional 9395722

E-mail: javierdd@gmail.com / .medina@redcamhospital.com

RED CAM Hospital.
www.redcamhospital.com




e Especialidades Médicas

- Traumatologia

- Medicina Interna

- Medicina Familiar

- Ginecologia y Obstetricia
- Pediatria

- Odontologia

- Nutricion

- Geriatria

- Urologia

- Dermatologia

- Optometria

- Oftalmologia

- Cardiologia

- Otorrinolaringologia
- Gastroenterologia

e Servicios:
- Rehabilitacion Fisica

- Cobertura de Accidentes
(personales y empresariales)

RED CAM
Hospital

* Imagenologia

- Ultrasonido de Alta Definicion

- Ultrasonido Doppler Color

- Radiologia Intervencionista

- Densitometria Osea (columna - cadera)
- Resonancia y Tomografia Computarizada

- Ultrasonido 3D y 4D
- Mamografia Digital
- Rayos X Digital

¢ Estudios Especiales

- Histerosalpingografia
- Colon por enema

- Cistograma miccional
- Urografia excretora

- Serie Gastroduodenal - Uretrograma

- Transito Instestinal - Incontinencia Urinaria
- Esofagograma

- Endoscopia

- Colonoscopia

Atencion 2 4
de Urgencias Horas
Ave. Paseo de los Leones No. 602-2 - Plaza Las Villas,
Cumbres 2do. Sector - C.P. 64610 - Monterrey, N.L. México

Tel. (81) 1935.4000 al 4005
www.redcamhospital.com
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Retiro de Material de
Osteosintesis

El retiro de material de osteosintesis es la cirugia para quitar dispositivos que se usan
para arreglar los huesos. Estos dispositivos pueden incluir clavos de metal, tornillos,
placas, alambres quirurgicos o implantes de hueso.

Estos tipos de materiales se colocan para sujetar y unir de nuevo sus huesos rotos hasta que sanen.
Algunos materiales pueden ser usados por un corto periodo de tiempo, mientras que algunos se
dejan permanentemente donde se les coloco. El retiro de los materiales generalmente se hace
debido a problemas causados por el implante, como dolor o infeccion.

Tambien puede hacerse cuando el material causa alergia o fractura de hueso. Otros pueden querer
que se les retiren debido a riesgos de cancer 0 para evitar deteccion de metales. Es posible que los

materiales necesiten ser removidos en los ninos para prevenir problemas con el crecimiento de sus
huesos.
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Durante el retiro de los materiales de osteosintesis, su meédico hace una incision (corte) sobre
la misma area usada cuando el material fue colocado.

El material se separa lenta y cuidadosamente de los tejidos circundantes para prevenir algun
dano.

A).- Cirugia de Retiro de Placa en
paciente masculino de 72 anos.

B).- Medicos liderados por el El Dr. Abraham
del Real (Coordinador Quirirgico de RED CAM
Hospital) estuvieron presentes en la cirugia.

C).- Retiro de material. w
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estamos preparando
algo especial para
ustedes
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L Deliciosos
Desayunos
para tus niﬁos

Mini hotcakes de manzana

Ingredientes
1 Huevo
4  Cucharadas de Cereal GERBER®
(4 Cereales con Zanahoria y Platano) ﬂ
1/4 Manzana roja cortada en cubitos m' N\

1/4 Manzana roja cortada en rodajas \ 5‘
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Procedimiento

- Mezcla el huevo con el cereal gerber hasta formar una pasta.

- En un sartén caliente con teflon, forma los hotcakes con la mezcla, coloca cubitos de manzana
sobre cada uno y cocina por ambos lados.

Sirve los mini hotcakes con las rebanadas de manzana y listo!

wr
93, Licuado Choco-Nuez
e 'gll'l-
4 ﬁ'ﬁ .
2 Ingredientes
- 1 1/2 tazas de leche descremada fria
15 nueces (peladas y picadas)

| t‘-ﬁ-‘—- ' 3 cucharadas de chocolate en polvo (nesquik)

_—

— 1/4  tazadeavena

Procedimiento

- Licua la leche con las nueces, el chocolate en polvo y la avena.

- Sirve en un vaso y ja disfrutar!
——————
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Omelette

Ingredientes

1 huevo batido ligeramente

1 cucharada de jamon cortado en cuadritos finos
2 hojas de espinacas desinfectadas y picadas finamente
1 cucharada de brocoli cocido y picado

Procedimiento
- En un sarten caliente agrega el huevo, extiendelo por todo el sartén y cocinalo a flama baja.
- Agrega el jamon, el brocoli y las espinacas.

- Cierra el omelette y sirvelo en el plato.

Esperamos que disfrutes con tus nifnos estas deliciosas
y divertidas recetas.

hitps:/fwww recetasnestle.com mx/recetas/mini-hotcakes-manzana-gerber
hittps/fwww recetasnestle.com.mxrecetas/icuado-choco-nuez-
https:/www.recetasnestle.com.mx/recetas/omelette?gclid=EAlaQobChMI3su_xe_|_OiVawGtBhOFMwIREAAYAIAAEGIPID_BwESgclsrc=awds
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