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Por: Dr. Miguel A. Herf@fa Ventura v Hospital

A

Enfeljmedades
Cardiovasculares

Las enfermedades cardiovasculares afectan el corazon al estrechar las arterias y reducir
la cantidad de sangre que el corazon recibe, lo que hace que el corazén trabaje con mas
intensidad.

Las enfermedades cardiovasculares se clasifican en: Hipertension arterial (presion alta) Cardiopatia
coronaria (infarto de miocardio) Enfermedad cerebrovascular (apoplejia).

Las Enfermedades Cardiovasculares mas frecuentes son:

W Insuficiencia cardiaca

B Hipertension arterial o tension arterial alta
B Exceso de colesterol

m Infarto de miocardio

® Angina de pecho

B Trastornos del ritmo cardiaco
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Principales causas de las enfermedades cardiovasculares:

m Edad m Alcoholismo

B Antecedentes heredofamiliares m Mala Alimentacion

B Diabetes m Niveles altos de colesterol en la sangre
B Tabaquismo m Presion Alta

Para reducir el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, se recomienda llevar:

B Unadieta equilibrada y saludable B Reducir el consumo de tabaco
® Reduccion de sal en los alimentos B Realizar actividad fisica
B Evitar el consumo de alcohol
B Revisar y mantener controlados
los niveles de colesterol y glucosa.

Es importante realizarse estudios de manera periodica para evitar presentar una enfermedad
cardiovascular 0 bien en caso de contar con una, poder mantener en un buen nivel al paciente y
de esta manera brindarle una buena calidad de vida a su organismo.
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- Quimica Sanguines
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Comunicate con nosotros y jhaz tu cital!
Tel. (81) 1935.4000 = www.redcamhospital.com

Horario de Laboratorio 7:00 a.m. a 11:00 a.m. - Paguete sujeto a cambios sin previo aviso.




[Especial]

Por: Dra. Maria lveth Chavarria
Médico Radi6logo

¢Como’

El cdncer de mama es una transformacion maligna
de las células que forman la glandula mamaria
asociada a un crecimiento descontrolado de estas,
perjudica tanto a hombres como a mujeres,

siendo el mayor rango de afectacion el sexo femenino.

Corresponde a un 20-30% de los tumores malignos
que danan a la mujer y segun las estadisticas

una de cada ocho mujeres a lo largo de su vida

va a presentar esta patologia.
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Existen factores de riesgo los cuales corresponden a caracteristicas fisicas, genéticas o
de alimentacion que pueden predisponer a padecer dicha afectacion entre ellos se
encuentran factores hereditarios, parientes consanguineos de primer nivel que hayan
padecido cancer de mama, cancer de matriz 0 cancer de ovario, factores demograficos,
factores fisicos como son el aumento de un 30 a un 60% de sobrepeso y masa corporal.

Factores alimenticios y factores hormonales como el presentar un incremento de
estrogenos propios de nuestro cuerpo o un incremento de ingesta de estrogenos
(metodos anticonceptivos orales, dérmicos inyectados durante un periodo mayor

de 5 anos)

El ser mujer y contar con factores de los que he mencionado nos predisponen a poder

tener esta patologia por lo que es necesario realizar son estudios de Mamografia y
ultrasonido de mama. Estos dos estudios no evitan el cancer, se orientan a realizar un
diagnostico temprano de cancer de mama lo cual va a disminuir la mortalidad y
aumentar la calidad de vida de la paciente.

Sin embargo el tema a tratar es como enfrentar la noticia
de un cancer de mama, sin duda la noticia es devastadora
produce una gran afectacion a la persona

y al nucleo familiar, involucra un gran desgaste emocional
tanto para la paciente como para la familia
debido a que se enfrenta una batalla
moral, fisica y econdmica.

LLa recomendacion de muchos méedicos después de realizar
una intervencion quirargica (quitar el seno 6 ambos senos) y
comenzar con el proceso de quimioterapia y radicacion, es el
poder brindarle un soporte moral y psicolégico

a la paciente.



% RED CAM
Hospital

El estado de animo de las pacientes es primordial para enfrentar ésta y cualquier enfermedad.

Una paciente que presenta un estado de animo optimista y que enfrenta la situacion
con el apoyo familiar tiene un mejor resultado, que aquella paciente que entra en un estado
depresivo. Por lo cual es importante valorar el soporte psicologico y el soporte familiar ante ésta
situacion.

El estar cobijada, hacerla sentir querida,

no verla con lastima, no impidiéndole hacer
cosas sino incorporarla a su vida activa,
que trabaje dentro de lo medido

que siga haciendo sus actividades en casa,
que salga, disfrute entre otras cosas

...s lo que motiva a la paciente
a salir adelante.

Esta comprobado que a través de estos 30 anos que llevo como medico, la intervencion
quirdrgica, la quimioterapia o radioterapia no son suficientes para poder salir adelante en ésta
enfermedad.

Hay que valorar el apoyo emocional que asociado a los diferentes tratamientos y a un diagnostico
oportuno con llevan a un resultado de calidad para la paciente.

Hay que tener presente que a partir de los 35 anos
es necesario realizarse estudios como mamografia

y ultrasonido de mama, esto de forma anual para
poder combatir a tiempo el cancer de mama. »
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actores de Riesgo
del cancer de mama

Edad Avanzada
~ Antecedentes de cdncer en la familia #
No haber tenido hijos #
Inicio de menstruacion a edad temprana #

R

Primer embarazo después de los 30 afios #
' Cancer de matriz 6 en ovarios #

Menopausia después de los 55 aiios #
ia de reemplazo hormonal prolongado #
Obesidad %

Radiacion (ultravioleta 6 ionizante) #
Consumo de tabaco #

Consumo de alcohol #

Sedentarismo #

Consumo de grasas saturadas #

so excesivo de anticonceptivos orales #
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Signos de'Alerta
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Secrecion de sangre 0O liquido Cambio en el pezon
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Hundimiento Cambio de color 6 enrojecimiento
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(Check Up Glnecologlco
Completo

- Ultrasonido transvaginal - Mamografia
- Exploraciéon de mama - Papanicolaou
- Consulta con Ginecoéloga
- Ultrasonido de mama ($ 2=2°°-°°)
e ——

Paquete Basico

- Ultrasonido de mama - Mamografia
('$1,300.00)

\
Check Up Basico
(menores de 34 anos)
/}*‘ v - Ultrasonido de mama
e e - Papanicolaou
H\\ - Ultrasonido transvaginal
-3 - ('$1,000.00)
:.-.. 3 _)
Paquete Basico o
con Densitometria Check Up Basico
(mayores de 35 afnos)
- Mamografia :
- Ultrasonido de mama : ﬁltrasuni?io de mama
- Densitometria Osea amografia
- Papanicolaou
($1,750.00 ) - Ultrasonido transvaginal
($1,600.00)

& RED CAM | Comunicate con nosotrosy jhaz tu cital
7 Hospital | Tel (81) 1935.4000 = www.redcamhospital.com

Paguetes sujetos a cambios sin previo aviso.
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| Especial RED CAM Hospital | x.”.- RED CAM

Por: Dra. Elena Verenisse Fematt S. E Hospital

Gestor de Calidad

RED CAM Hospital

Nuestro Compromiso
con la Comunidad

El gran equipo de Red CAM Hospital saca su lado mas solidario y altruista fomentando la
salud entre nuestra comunidad, siendo en esta ocasion la Institucion Educativa de
Gobierno “CAM Especial del Centro” la sede donde se impartio la Platica sobre
“Laimportancia de las Vitaminas” a su alumnado conformado por ninos y adolescentes
que padecen una o multiples discapacidades, donde gracias a la ponente la Nutridloga
Beatriz Moran Carpio se concientizo y sensibilizo a los alumnos, maestros y padres de
familia sobre el impacto tan positivo a su salud llevando una dieta balanceada y nutritiva, se
les explico en que alimentos se encuentran las vitaminas y cuales son sus funciones.
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Para nosotros la experiencia

fue sumamente gratificante

y motivadora, ya que nos llevamos

la hermosa sorpresa de ver

tan entusiasmados y participativos

a los ninos y adolescentes

quienes se mostraron muy emocionados
con todo lo presentado

por el equipo de Red CAM Hospital,
donde ademas de la platica impartida
la cual muy ilustrativa, colorida,
personalizada y llena de energia,

se les llevo fruta, yogurt, granola,

etc. para todos los presentes.

Una vez mas, en Red CAM Hospital retomamos nuestro compromiso social y nos
enorgullecemos de cada una de estas acciones que tienen la finalidad de promover la salud entre
nuestra comunidad y siendo nuestro principal objetivo llegar a las poblaciones
mas vulnerables. s




e Especialidades Médicas

- Traumatologia

- Medicina Interna

- Medicina Familiar

- Ginecologia y Obstetricia
- Pediatria

- Odontologia

- Nutricion

- Geriatria

- Urologia

- Dermatologia

- Optometria

- Oftalmologia

- Cardiologia

- Otorrinolaringologia
- Gastroenterologia

e Servicios:
- Rehabilitacion Fisica

- Cobertura de Accidentes
(personales y empresariales)

RED CAM
Hospital

* Imagenologia

- Ultrasonido de Alta Definicion

- Ultrasonido Doppler Color

- Radiologia Intervencionista

- Densitometria Osea (columna - cadera)
- Resonancia y Tomografia Computarizada

- Ultrasonido 3D y 4D
- Mamografia Digital
- Rayos X Digital

¢ Estudios Especiales

- Histerosalpingografia
- Colon por enema

- Cistograma miccional
- Urografia excretora

- Serie Gastroduodenal - Uretrograma

- Transito Instestinal - Incontinencia Urinaria
- Esofagograma

- Endoscopia

- Colonoscopia

Atencion 2 4
de Urgencias Horas
Ave. Paseo de los Leones No. 602-2 - Plaza Las Villas,
Cumbres 2do. Sector - C.P. 64610 - Monterrey, N.L. México

Tel. (81) 1935.4000 al 4005
www.redcamhospital.com
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RED CAM Hospital te invita a formar parte del programa
ANSPAC, en el cual promovemos el desarrollo y superacion
integral de la persona, fomentando las relaciones positivas
en lafamiliay en la sociedad.

Contribuimos a tener una vida familiar mas estable y mejorar tu entorno.

S1 eres una mujer que desea crecer, trascender y transformar vidas

jeste curse &7@/@ &f

,Unete a nosotros! enriquece tu mente y tu alma.
Nuestra primera sesion se llevara a cabo el proximo

Jueves 22 de Septiembre de 2022

de 9:30 a.m. a 12:30 p.m., en Paseo de los Insurgentes

No. 450 Cumbres 1er. Sector, Mty., N.L.

ANSPAC Inscribete en los tels. 818.362.17.29
wonterrey  (81) 8333.5605 & (81) 8346.2997 = jTe esperamos!



